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Articulo original: Addressing violence against women: a call to action, Lancet Series on Violence against Women
(2014) por Claudia Garcia-Moreno, Cathy Zimmerman, Alison Morris-Gehring, Lori Heise, Avni Amin, Naeemah
Abrahams, Oswaldo Montoya, Padma Bhate-Deosthali, Nduku Kilonzo y Charlotte Watts.

Para consultar el articulo completo de la revista Lancet, siga este vinculo:
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Versién popular: Un llamado a la acciéon para poner fin a la violencia contra las mujeres (2014)
por Lori Michau, Jessica Horn y Jean Kemitare
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TeENEMOs EL PODER be

GENERAR EL CAMBIO,
MUCHAS SON LAS VOCES, MUCHAS
LAS ACCIONES,

CON FUERZA,

EN PRO DE LA JUSTICIA,

PARA QUE cADA NINA Y CADA MUJER

PUEDA VIVIR EN

UN MUNDO SIN VIOLENCIA.



En todas partes del mundo hay violencia
contra mujeres y nifas —

una de
cada tres mujeres del mundo experimentara
durante su vida violencia fisica y/o sexual

la desigualdad de género y otras
formas de discriminacion por motivo de raza,
clase social, casta, orientacién sexual, etnia,
VIH o discapacidad.




LA VIOLENCIA AFECTA A LAS NINAS Y LAS MUJERES
EN TODAS LAS EDADES Y TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA

MATRIMONIO FORZADO
O TEMPRANO

ABUSO SEXUAL DE NINAS

Y NINOS Las estimaciones

internacionales mas
recientes indican que mas
de 60 millones de mujeres
entre los 20 y los 24 afios de
edad se casaron antes de
cumplir los 18 afos.

Cerca del 20%

de las mujeres y
entreel 5y el 10%
de los hombres dicen
hzz%:ﬁgﬂ?:nigﬁlaso AIrede_dor dg la mitad de los

infancia.2 matrimonios a temprana

edad suceden en el
sur de Asia.*

En 29
paises del Africa
y el Medio Oriente,
donde se concentra este
fenémeno, viven en la
actualidad mas de 125
millones de mujeres y
nifas que han sido

mutiladas.? TRATA DE |
MUJERES Y NINAS

ABLACION Y
MUTILACION GENITAL
FEMENINA

VIOLENCIA DE
LA PAREJA
INTIMA

En Pakistan
se registro un
total de 1,957

En todo el mundo,
el 30% de las mujeres
que alguna vez han
tenido una relacion de
pareja han sido victimas

homicidios por
motivos de honor
entre 2004
y 2007.8

de violencia fisica y/o
HOMICIDIOS sexual cometida por
EN NOMBRE su pareja intima.’
DEL HONOR 5, ENcCIA

SEXUAL

A pesar de la
falta de informacion
en algunas regiones, se
calcula que en todo el
mundo el 7% de las
mujeres han sido victimas

de una agresion sexual
cometida por alguien
distinto de su pareja
después de cumplir
15 anos.°

UNOS CUANTOS TIPOS COMUNES DE VIOLENCIA



—en su hogar, en la escuela, en la
LA VIOLENCIA comunidad — en épocas de conflicto y en tiempos de
CONTRA LAS paz. Esto es algo inadmisible. Es una injusticia.
MUJERES Y
LAS N I NAS ES Los hombres y los nifios también son victimas de

violencia — particularmente en las zonas de conflicto
y fuera del hogar. A veces las responsables son
mujeres, pero con mas frecuencia son otros hombres.

Cuando las ninas y las mujeres cometen actos de
violencia contra nifos y hombres, las causas y las
dinamicas son distintas de cuando ellos son los que
infligen violencia contra ellas.

La violencia contra las mujeres y las ninas es
sistémica. Esto sucede debido a que en todas partes
del mundo
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Los movimientos de mujeres, las organizaciones
de la sociedad civil, los donantes y los gobiernos
— tanto del Sur como del Norte —, han puesto la violencia contra las

mujeres en las agendas locales, nacionales, regionales e internacionales.

SE SIGUE NECESITANDO NUESTRO
LIDERAZGO,

Juntas y juntos, disponemos de creatividad,

energ [a — y debemos exigir recursos, inversiones especificas y la
voluntad politica que lleven a eliminar la violencia de la vida de las mujeres

y las ninas.



s LLAMADO A LA ACCION

SUSTENTA UNA AGENDA COMUN DE DERECHOS HUMANOS
QUE UNIFICA NUESTRAS VISIONES
Y CLARIFICA NUESTRAS REIVINDICACIONES.
POR SU INTERMEDIO PODEMOS REUNIR MUCHAS VOCES
PARA QUE SUBAN LA VOZ ALTA y HABLEN AL UNISONO,
RESPALDADAS POR LA EVIDENCIA Y LA EXPERIENCIA,

DE FORMAS QUE CONVENZAN, INSPIREN vy RETEN A QUIENES
NO PARTICIPAN EN NUESTROS MOVIMIENTOS PARA QUE USEN SU PODER.
ES UNA PETICION ESTRATEGICA A FAVOR DEL CAMBIO.



La violencia contra "
LAS MUJERES y LAS NINAS...

es un simbolo
profundo de la

y la injusticia social

el desarrollo
socioeconomico

otras
formas de discrimi-
nacion por motivo de
discapacidad, edad,
raza, orientacion
sexual, VIH, clase so-
cial y casta, entre otras

los
cuerpos, las
mentes y los
corazones de las
ninas y las mujeres

la
participacion
igualitaria de las
ninas y las mujeres
en todos los
ambitos personales,
sociales y politicos

resulta

— para las
familias, las
comunidades y
las naciones




Se ha estimado que @l costo anual para la economia mundial

de la violencia de pareja se eleva a mas de US$8 trillones al ario:

US$5.8 billones en 2003 en los Estados Unidos; GB£22.9 billones en 2004 en Inglaterra
y Pais de Gales; R28.4 billones en Sudafrica y GB£4.5 billones en Australia.' ™



No bastaran las buenas intenciones para alcanzar la meta de que las mujeres
puedan llevar vidas sanas y libres de violencia, sino que se necesitaran estrategias
bien coordinadas y debidamente financiadas por los organismos internacionales,
los gobiernos, la sociedad civil y las comunidades.

PODEMOS Yy DEBEMOS LIDERAR ESTE CAMBIO.



LOS DIRIGENTES

Y LAS AUTORIDADES
LOCALES,
NACIONALES

Y MUNDIALES

SE COMPROMETEN
A TOMAR

Reconocer

TIPOS DE
ACCIONES

Invertir en programas de prevencion
de la violencia, a fin de promover

el empoderamiento de las mujeres,
las normas sociales de género
igualitarias, los comportamientos no
violentos y las respuestas eficaces
que no generen estigma para las
sobrevivientes de la violencia.

que los casos de violencia contra
mujeres y nifias son violaciones de
derechos humanos y constituyen

una barrera a la salud y al desarrollo.

Pronunciarse contra la violencia 'y
asignar los recursos necesarios para
prevenirla y darle respuesta.

Fortalecer el papel de

los sectores (salud,

seguridad, educacién,

justicia), integrando la capacitacion,
asighando partidas presupuestarias,
ideando politicas y poniendo en
practica sistemas para identificar

a las sobrevivientes y apoyarlas,

en el marco de una respuesta
multisectorial coordinada.

Formular y reforzar leyes nacionales
y velar por su cumplimiento,
implementar politicas y fortalecer la
capacidad de las instituciones para
hacer frente a la violencia contra las
mujeres y promover la igualdad entre
mujeres y hombres.

Apoyar la investigaciony la
programacion a fin de aprender la
mejor manera de prevenir y responder
a la violencia contra las mujeres,
sustentar las politicas y supervisar

el progreso.
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DEMOSTRAR
LIDERAZGO

Reconocer que los
casos de violencia
contra mujeres y nifas
son violaciones de
derechos humanos y
constituyen una barrera
a la salud y al desarrollo.
Pronunciarse contra
la violencia y asignar
los recursos necesarios
para prevenirla y darle
respuesta.




Demostrar liderazgo condenando publicamente la violencia contra las mujeres y las
nifias y abogando a favor de la igualdad de género.

Incluir en el nuevo marco de objetivos de desarrollo un objetivo relacionado
exclusivamente con la igualdad de género, con una meta dirigida a eliminar la violencia contra
las mujeres y las niAas.

Elaborar un Plan de Accién Nacional o fortalecer los planes existentes que incluyan acciones
operativas especificas, presupuestos y metas medibles para cada sector. Su caracter debe ser multisectorial y
abarcar los temas de la salud, el bienestar social, la policia, 1a justicia, la educacion y el género, con estrategias
de fortalecimiento de capacidad y refuerzo de sistemas estratégicos, asi como apoyo a la prevencion y
respuesta a nivel comunitario. Debera ser del dominio publico y su ejecucion debera ser monitoreada.

Establecer un mecanismo nacional de coordinacion, con la suficiente autoridad y el presupuesto
necesario para desarrollar, implementar y monitorear acciones dirigidas a la violencia contra las mujeres.

Garantizar que haya recursos disponibles para apoyar la implementacion del Plan Nacional en todos
los ministerios pertinentes vy para lograr la participacion de los movimientos y organizaciones de mujeres.



Formular y reforzar
leyes a escala
nacionales y velar

por su cumplimiento,
implementar politicas y
fortalecer la capacidad
de las instituciones
para hacer frente a la
violencia contra las
mujeres y promover la
igualdad entre mujeres
y hombres.




Reforzar y hacer cumplir las leyes y las politicas que prohiban todas las formas de violencia contra
las mujeres y las ninas.

Asegurarse que las leyes, las politicas y las instituciones nacionales en todos los
sectores promuevan la igualdad entre las mujeres y los hombres, eliminando todas las formas de
discriminacion contra las mujeres, incluidas las formas multiples. También se deberian revisar los principios y las
practicas de los sistemas juridicos consuetudinarios y religiosos, alineandolos para que apoyen los derechos de las
mujeres, laigualdad de género y una vida libre de violencia.

Apoyar el acceso igualitario de las mujeres a las oportunidades de educacién, generacion
de ingresos y oportunidades de empleo seguro a través de leyes y estrategias orientadas
especificamente a los distintos sectores.

Apoyar medidas que desafien actitudes y comportamientos discriminatorios hacia las mujeres
y las nifias, entre ellos la aceptacion individual e institucional, tanto explicita como tacita, de la violencia contra
ellas, el control de los hombres sobre los comportamientos de las mujeres, vy las construcciones masculinas que
fomentan la violencia por parte de los hombres.

Apoyar las politicas sociales que promueven la igualdad en las relaciones, tal y como en el
cuidado a la salud, la educacion, el cuidado de hijas e hijos, etc.



Invertir en programas
de prevencion de

la violencia, a fin

de promover el
empoderamiento

de las mujeres, las
normas sociales de
género igualitarias,

los comportamientos
no violentos y las
respuestas eficaces que
no generen estigma
para las sobrevivientes
de la violencia.




Invertir en programas que apoyen a las comunidades a confrontar las normas sociales que promueven
la discriminacion, la aceptacion explicita y tacita de la violencia contra las mujeres y las ninas incluyendo la
construccion de masculinidades dominantes y femineidades pasivas que apoyan la violencia por parte de los
hombres.

Apoyar intervenciones que funcionan en las comunidades para cambiar las normas sociales que
perpetian la desigualdad de género y la violencia contra las mujeres y las nifias, dando
prioridad a las intervenciones que fomentan la colaboracion entre los programas para mujeres y para hombres, y
entre los programas para nifias y para ninos.

Financiar programas para apoyar a las sobrevivientes de la violencia, incluyendo programas de
participacion comunitaria, de mentorfa y de proteccion.

Abordar los factores de riesgo individuales tales como la exposicién a la violencia en la
nifiez, los problemas por el uso del alcohol y otras substancias, asi como las mdltiples formas de discriminacion que
enfrentan las mujeres y las nifias por la interseccion del género con la clase social, la casta, la raza, la (dis)capacidad
y la orientacion sexual.

Buscar sinergias entre las inversiones sectoriales (microfinanciamiento, agricultura, agua y
saneamiento, etc.) y las dirigidas a combatir diversas formas de violencia, particularmente la violencia contra
las mujeres vy la violencia contra nifios y ninas.



P
s

INVOLUCRAR
A LOS SECTORES




Integrar capacitacion sobre la violencia contra las mujeres y las niflas en los programas
de estudios a nivel licenciatura y en servicios sociales, para hacer frente a las actitudes estigmatizantes y
asegurarse que los trabajadores de cada sector comprendan los elementos basicos de la violencia y la forma
correcta de responder a ella. Dicha capacitacion debe apoyarse en una supervision y mentoria constantes.

Forjar un marco normativo y profesional propicio para que los profesionales en salud, seguridad,
educacion y justicia respondan adecuadamente a la violencia contra las mujeres vy las nifias.

Asegurarse que se tenga en cuenta la violencia contra las mujeres y las nifas en iniciativas
relevantes, tales como las relacionadas con la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes,

los programas de vigilancia policial comunitaria, los juzgados familiares, los programas de estudios para
escuelas primarias y secundarias, los de salud materna, neonatal e infantil, prevencion del VIH, salud mental y
prevencion y tratamiento del uso del alcohol y las drogas, etc.

Hacer frente a la violencia dirigida al personal que trabaja en los sectores, asi como a la
violencia y discriminacion infligidas por dicho personal, estableciendo politicas relacionadas con el
acoso sexual, la conducta persanal y el abuso e irrespeto de Ias victimas.

Respaldar mecanismos orientados a promover la coordinacion y la colaboracion entre sectores a
nivel nacional y local, a fin de mejorar los servicios que se proporcionan a las sobrevivientes de la violencia.

Apovar la redaccion de un “plan de accion mundial para fortalecer la funcién del sistema

de salud en el marco de una respuesta nacional multisectorial para abordar la violencia interpersonal, en
particular contra las mujeres y las nifias, y contra los nifios en general, basandose en los trabajos realizados por
la OMS”, seglin lo propuesto en la Resolucion 67.15 de la Asamblea Mundial de la Salud.



INVESTIGACION
PROGRAMACION

Apoyar la
investigacion y la
programacion a fin
de aprender la mejor
manera de prevenir
y responder a la
violencia contra las
mujeres, sustentar
las politicas y
supervisar el
progreso.




Llevar a cabo encuestas nacionales de poblacion cada cinco afios para medir la magnitud de
la violencia contra las mujeres y las nifias, sus factores de riesgo y sus consecuencias.

Apoyar a las organizaciones de la sociedad civil para innovar e implementar
programas que prevengan y respondan de manera efectiva a la violencia contra las mujeres v las nifias.

Respaldar la investigacion encaminada a colmar brechas importantes en los
conocimientos. Esto incluye estudios longitudinales sobre las consecuencias de la violencia de pareja

y sexual en la salud y otros factores, estudios para comprender mas a fondo algunas de las formas menos
investigadas de la violencia, entre ellas la trata de personas, la violacién y todo el espectro de las formas de
violencia contra las mujeres v las nifias durante conflictos, asi como estudios de como afecta la discriminacion
mUltiple a diversas comunidades de mujeres.

Invertir en la programacion e investigacion de la prevencién de la violencia,
incluyendo las maneras de enfrentar los detonadores estructurales de la violencia, tales como la
desigualad de género vy las normas sociales que condonan ciertas formas de violencia contra las mujeres.
Dicha investigacion debe apoyar las alianzas eficaces entre investigadores vy las organizaciones de la
sociedad civil que elaboran y ejecutan programas, y debe incluir consideraciones relacionadas con el costo
de las intervenciones v la posibilidad de replicarlas y aumentar su escala.

Apoyar la evaluacién y la investigacion para la ejecucion de programas, incluyendo
modelos efectivos de prevencion, intervenciones en el sector de la salud y métodos para ampliar Ias
intervenciones a mayor escala.

Invertir en el desarrollo de capacidades para llevar a cabo investigacion e
implementar programas eficaces en el area a la violencia contra las mujeres y Ias ninas,
particularmente en los paises de bajo y mediano ingreso.



A AUMENTAR LAS ACCIONES

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.




. . Colabora con
Com|gnza hoy Organizate otras v otros
mismo y

Mantente informada
e informado sobre Anima a todas
Concéntrate en nuevas practicas, y todos a que
lo que tu o tu ~ enfoques e tomen mediglas
grupo hacen mvestlga-uones, para preveniry
. y contribuye responder a la
el documentandoy violencia contra las
evaluando tus propios mujeres y las nifias
métodos

Séclara/oy
estratégica/o

No hay tiempo
para la inaccién
ni existe una
excusa valida.
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iCOMPROMETATE A LA ACCION!

Unate a los cientos de personas y organizaciones que estan haciendo
un gran esfuerzo por poner fin a la violencia contra las mujeres.

Para unirte, visite:
http://www.thelancet.com/series/violence-against-
women-and-girls
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Para consultar la serie completa en la revista Lancet, siga este vinculo:
http:/www.thelancet.com/series/violence-against-women-and-girls



